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RAZIONALE
La fragilità è una condizione cronicamente sottodiagnosticata

nella popolazione generale, con una prevalenza comprese

tra l’11 e il 43%, e può essere definita come una sindrome

clinica multidimensionale legata all’invecchiamento,

caratterizzata da una diminuzione delle riserve e delle

funzioni omeostatiche a carico di più sistemi, ridotta capacità

di far fronte a stress acuti ambientali ed espone l’individuo a

un rischio maggiore di esiti negativi per la salute. È

generalmente più diffusa nella popolazione anziana e

particolarmente elevata nelle pazienti oncologiche con

neoplasia ginecologiche. Sebbene la fragilità sia una

condizione clinica correlata all’età, essa non riflette

semplicemente il normale processo di invecchiamento in

modo lineare e rappresenta un’entità fisiopatologica distinta.

Non solo l’età, ma anche le patologie croniche possono

causare una condizione di fragilità, intesa in senso più lato

come una maggiore vulnerabilità e minore capacità di

adattarsi ad eventi stressanti.

I trattamenti oncologici sono possibili fattori di stress che

possono causare la transizione verso una condizione di

instabilità dei pazienti fragili. Le decisioni terapeutiche in

questo setting di pazienti sono rese difficili in quanto gli studi

hanno evidenziato una mancanza di aderenza alle linee

guida standard per le pazienti considerate fragili e

dall’assenza di linee guida specifiche per il loro trattamento.

Inoltre, non sono stati ancora identificati fattori predittivi di

fragilità e strumenti per definire chi sia il “paziente fragile”.

Scopo di questo webinar è quello di fornire, attraverso una

discussione tra esperti di diverse specialità, sui dati

attualmente disponibili, gli strumenti per identificare le

pazienti fragili e definire il ruolo che la moderna radioterapia

può avere in queste pazienti, non solo dal punto di vista

dell’outcome, ma anche della qualità di vita.
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ACQUISIZIONE CREDITI FORMATIVI

La FAD sincrona prevede la partecipazione all'attività

formativa attraverso piattaforma Zoom, che sarà fruibile

in diretta attraverso una connessione ad internet. Se

non ha mai usato Zoom, la invitiamo a scaricare

preventivamente l’App al seguente indirizzo:

https://zoom.us/support/download e a nominare il

dispositivo con il quale accede con Cognome e Nome

per esteso. Questo è importante ai fini del rilevamento

della sua presenza.

La sincronicità della partecipazione prevede il

collegamento dei discenti agli orari prestabiliti dal

programma formativo, garantendo l'interattività con i

docenti attraverso un sistema di messaggistica via chat.

La partecipazione viene rilevata attraverso la

registrazione degli accessi e della permanenza su

piattaforma Zoom durante la sessione di formazione che

verrà registrata e resa disponibile per una fruizione

asincrona/ripetibile come supporto alla compilazione del

questionario ECM sulla piattaforma

http://ecm.radioterapiaitalia.it/.

La verifica di apprendimento verrà effettuata tramite

questionario a risposta multipla da effettuare entro 3

giorni dalla data dell'evento sulla piattaforma su indicata

e si ricorda che per ottenere i crediti ECM dovrà

obbligatoriamente compilare anche il questionario di

gradimento.

Riceverà istruzioni dal Provider

PROGRAMMA
Orario Argomento Relatori / moderatori

14:30-14:40 Apertura dei lavori ed obiettivi dell’incontro Prof. M. Krengli

Prof.ssa V. De Sanctis

14:40-15:40 La fragilità nelle pazienti oncologiche

Definizione e strumenti utili per l’individuazione delle pazienti 

fragili   e valutazione dell’eleggibilità al trattamento sistemico ed 

opzioni terapeutiche (20 min)

Obesità e tumori ginecologici: una relazione tossica (20 min)

La chirurgia nella paziente fragile (20 min)

Moderatori: Dott.ssa S. Costantini, 

Dott. S. Durante, Dott.ssa D. Russo

Dott.ssa S. Leo

Dott.ssa M. Rubino

Dott.ssa V. Zanagnolo

15:40-15:50 Discussione

15:50-16:50 La radioterapia nelle pazienti fragili affette da neoplasie 

ginecologiche (vulva, vagina, endometrio, cervice, ovaio)

Tumori dell’endometrio (20 min) 

Tumori della portio (20 min) 

Tumori della vulva/vagina (20 min) 

Moderatori: Dott.ssa S. Costantini, 

Dott. S. Durante, Dott.ssa D. Russo

Dott.ssa E. Iannacone

Dott.ssa B. Pappalardi

Dott.ssa V. Lancellotta

16:50-17:00 Discussione

17:00-17:45 Problematiche tecniche e gestione della tossicità

Problematiche dosimetriche (15 min)

Gestione della tossicità dovuta ai trattamenti radioterapici (15 min)

La terapia di supporto nella paziente fragile (15 min)

Moderatori: Dott.ssa S. Costantini, 

Dott. S. Durante, Dott.ssa D. Russo

Dott.ssa E. Moretti

Dott.ssa E. Perrucci

Dott. F. Fusco

17:45-17:55 Discussione

17:55-18:00 Take home messages e chiusura dei lavori 
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